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TRABAJANDO EN ALTURAS NOM 009-STPS ( T1BP)

Cualquier proveedor que vaya a realizar un trabajo en alturas a mas de 1.8 m,
deberd cumplir los requisitos de la NOM 009 - STPS- 2011 o la version vigente al
momento de realizar el trabajo.

Antes de poder comenzar las actividades que se mencionan en este documento el
contratista debera enviar el JSA de cada una de los trabajos involucrados.

Debera considerar que cuando se trabaje en lo alto, los trabajadores no trabajan
solos, siempre trabajaran al menos dos personas. Los trabajadores deberan:

Estar capacitados y conscientes de sus roles, esto incluye:

a. Mantiene contacto visual con el trabajador Trabajando en las Alturas (en el
caso de Trabajo en las Alturas solo en un espacio limitado, comunicarse
con la persona que entrd segun sea necesario con el fin de monitorear su
estatus)

b. Asegurarse que su compafero estd utilizando proteccién continua contra
caidas (100% amarre) e intervenir en caso necesario

c. Comprender la légica detras de un rescate oportuno para evitar trauma por
suspension

d. Comprender otros riesgos asociados con las tareas (e.g. incendio, emisién
quimica) y la respuesta apropiada (e.g. sonar la alarma y pedir ayuda)

e. Entender como iniciar una respuesta si el trabajador se cae. (a quien llamar
y qué hacer).Es aceptable que otra persona que Trabaje en las Alturas
cumpla con este requerimiento.

f. Conocer y verificar su EPP inmediatamente antes de usarlo.

g. Conocer y verificar el equipo para trabajo en alturas a usar:
escaleras, andamios, plataformas/elevadores.

A continuacion se resumen los requisitos mas representativos, pero para poder
realizar el trabajo el proveedor debera revisar la Norma completa para asegurar su
cumplimiento.

El EPP (equipo de proteccidn personal) basico
e casco anti impacto clase G

calzado de seguridad con puntera de acero,

lentes de seguridad con proteccion lateral

Camisa de manga larga 100 % algodon

Casco con barbiquejo

EPP especial para cada tarea se especifica en el punto correspondiente de

este documento y el JSA de la actividad.

e Equipo antiacidas (retractil, linea de vida, etc.) lo que aplique con revision
anual, mantenimiento periddico y con acreditacion oficial.

Seguimiento a la salud de los trabajadores. (punto 14 de la norma)
Nos debera proveer con el registro de los exdmenes médicos practicados a los
trabajadores que realicen trabajos en altura. Mismo que debera ser al menos cada
afio, y de acuerdo con lo que establezcan las normas oficiales mexicanas que al
respecto emita la Secretaria de Salud.
e Los exdmenes médicos deberan satisfacer lo siguiente:
Constar por escrito o en medios electrdnicos, y contener:
1) El nombre del trabajador;
2) La evaluacion médica del trabajador, y
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3) El nombre del médico, su firma y nimero de cédula profesional.
El Ultimo examen practicado debera conservarse mientras el trabajador se mantenga
activo en la realizacién de trabajos en altura.

Capacitacidon, adiestramiento e informacion (punto 16)
Nos debera proveer con el registro de del entrenamiento, de los trabajadores que
realicen trabajos en altura.
A los que se les debera proporcionar capacitacion, adiestramiento e informacion, de
acuerdo con el tipo de sistema o equipo utilizado, las tareas asignadas y la atencion
a emergencias.
Ademas de contar con capacitacién y adestramiento en primeros auxilios y acciones
a implementar en caso de cualquier falla en el sistema o equipo en uso de acuerdo al
punto 15 incisos d, e y f de la Norma.
Es decir entrenamiento:
1) En trabajo en alturas
2) En primeros auxilios
Para trabajos en alturas mas especializados:
3) En manejo del equipo que sera usado (plataformas, escaleras, etc.)
4) En construccidon/inspeccion de andamios (en caso necesario)

ANDAMIOS (Nom incis09):

Andamios disefiados para cumplir con la NOM 009 STPS, ASSE A10.8, EN12811.1 o
su equivalente

Los andamios son disefiados y construidos por personas calificadas.

Verificados / inspeccionados personas calificadas y con las etiquetas

ATENCION ATE NCION

Na 1sEESE andami
ALE JESE
ESTEANDAMIO ESTASIENDOD
ENSAMBLADD O
DESMANTELADC
S0 b pe o alan b izade
HO LO MODIFIGQUE puece estaren 81, 1505
egu po e prakeccian e moial.
Fegb@: Fecia:
Mombe cel espoisahke: Nomb e del espaisabk
[Tarjeta werde) [ Tarjeta roja)
Colacada cuanda un andamio esta Ltilizada para construccon o
construido con todas las de sinstalacion del andamia o cuando éste
especifcaciones. pone en fiesgo [@ s2guridad deltrabajador.

Usados por personal calificado.

Construidos con materiales adecuados, todos los componentes de la misma
marca y el andamio con certificacion de parte del proveedor por personal
competente (que cuente con registros de la instruccion adecuados).

PLATAFORMAS/ ELEVADORES DE PERSONAL (inciso 11)
1) Debera tener disponibles los manuales de operacion, revision y

mantenimiento en idioma espafiol en el equipo.

2
(Copias no controladas de este documento se anexan a las PO o LVPT)



Informacion Confidencial. Documento: ES021
Programa y Requisitos de Seguridad para Contratistas y Proveedores. Revision No. 2
SECCION 4: TRABAJANDO EN ALTURAS (NOM 009 STPS) Fecha: Mayo 16

2) Se debera contar con el registro de inspeccion periddica reciente del
proveedor de la plataforma.

3) Tener registros de calificacién del personal que opera el equipo

4) Al inicio de cada jornada, se debera realizar una revisiéon visual y prueba
funcional de la plataforma de elevacién, por la persona calificada. Y dejar en
el permiso de trabajo constancia de dicha revision. (lista de chequeo)

No se incluye resumen de otros equipos o sistemas de proteccion para trabajos en
alturas por no ser de uso comun en la planta
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